Myklebust Hvalprodukter - @rjan Johannessen - Gravet hval "Nine sisters"

G rcve'l' hVO | Dette er en rett som er lett og lage, denne retten passer som

en forrett eller pa en buffet eller pa et koldtbord, passer til

I N i ne Sis.l-e rS" de fleste garnityrer og salater

Fremgangsmate:

| Anbefalt stykningsdel

Mgrnet biff av hval er kjgtt som har ligget til marning ved ca
0°cimerenn 3 uker. Single vakumpakkede biffer &
0,8-1,2kg.

Smelt smer og stek lgkenien Stek soppen. Smak til med salt.
panne.

| Ingredienser
Hvalkjott
Salt

Sukker

Korianderfre

Anrett lgk og sopp pa varm Tilsett 1ts smer og legg i hvalbiff, Tilsett 2 cl akevitt og tenn pa. Pass pa @yebrynene.
. X Sol
tallerken. stekt medium minus (50-52
grader kjernetemperatur). Sukkertare
Gin

Legg kvalbiffen til kviling og Del biffenito. Anrett med grennsakene og et
tilsett 3 dl grenpeparsaus i par gode skjeer saus.
panna.

52 www.hvaloppskrifter.no




